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はじめに 

 

島根大学はサイエンスの力で地域課題の解決に多面的に貢献していくことを目指し、女

子中高生が将来のキャリアのためにどのようなステップがあるのかを知り、どのようにす

れば、将来のキャリアを描けるようになれるのかを考える教育プログラムである「しまね

ガールズ・サイエンスプロジェクト」を実施しています。 

 

このプログラムは、近年、文系に対して理系進路を選択する女性が少なく、この理由と

して、「家庭や学校において女子の理科系進学があまり歓迎されず、理科でよい成績をと

ることを期待されていると感じる生徒の割合が女子で少ない」ジェンダー・バイアスや、

理系進学後の将来像が見えにくいといったことがあるため、女子生徒に向けての進学に係

る細やかな情報を提供することを目的としています。 

 

理系進路を考えるためには、理工学系、医学薬学系の各分野で活躍している先輩方、ロ

ールモデル（自分にとって、具体的な行動や勧化型の模範となる人物・「あの人のように

なりたい」という、影響を与える人物）となる人の話を身近に聞ける機会があることが大

事になってくると思います。今回、プログラムを実施していく中で、理工学系、医学薬学

系の各分野で活躍している先輩に出会うことができました。そこで、その先輩方に仕事の

内容やその仕事を選んだきっかけ、その仕事について良かった事や苦労したことをお聞き

しました。そしてさらに中高生の皆さんへのメッセージもいただきました。 

  

 中高生の皆さんがこの冊子を手に取り、先輩方のアドバイスを受け止めることで、進路

選択の幅が広がり、さらに大きな夢が描けるようになるものと信じています。 

 

 この冊子が、一歩一歩自分の足で踏み出そうとしている中高生の皆さんのさらなる飛躍

に貢献できることを願って、お届けしたいと思っています。 

 

 また、本企画の趣旨にご理解とご協力をいただき、インタビューを受けてくださった先

輩研究者の皆さんに、この場を借りて心からお礼申し上げます。 
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しまねガールズ・サイエンスプロジェクトについて 

 

島根大学では、科学への興味を持ち、自分自身の将来を見据えたキャリアを考えられる

女子中高生の教育活動に取り組んでいます。そのため、女子中高生それぞれの状況や習熟

度に合わせて選べるように Step1～4 の事業を実施します。 

女子中高生だけでなく保護者・教員も一緒に理系キャリアについて考えてみませんか。 

 

 

サイエンスの学びを知る 

サイエンスが身近にあることやおもしろさ

を知ってもらうために、「サイエンス講演会」

「出前授業」「体験学修」「研究室見学」を

実施します。 

 

 

サイエンスキャリアを知る 

理系キャリアに対する意識変化を促すため、

多様な人材が活躍している企業、病院、研

究機関、教育機関などにおいて見学会を実

施します。 

 

 

地域課題を知る 

地域課題におけるサイエンスの役割を知り、

仕事の意義について理解するため、仕事を

している人たちとの意見交換会やワークシ

ョップを実施します。 

 

 

キャリアをデザインする 

自分自身の目的に合ったキャリアをデザイ

ンできるよう、女性研究者などの先輩リケ

ジョとの意見交換会やキャリア相談会など

を実施します。 

 

キャリアデザインセミナーって！？ 

 

進学のこと、就職のこと、ライフイベントのことなど将来の進路について先輩リケジョ

と話し合って、自分にあったキャリアを考えるキャリアデザインセミナーを中学生・高校

生を対象に実施しました。 

今年度は４回セミナーを実施しましたが、今回は第１回目のセミナーの様子を報告しま

す。 

 

 

第１回セミナー（2017.7.8）          第２回セミナー（2017.9.21） 

 第 3 回セミナー（2017.10.28）        第 4 回セミナー（2017.12.2） 

 

 

第１回キャリアデザインセミナー 

            日時 2017.7.8 12：00～13：00 

            場所 島根大学総合理工学部 1 号館 第 3 会議室 

       

 

 

 

 

 

出席者 司会      島根大学 岩瀬峰代准教授 

アドバイザー  島根大学大学院 2 年 M さん（生物資源科学研究科） 

            島根大学大学院 1 年 T さん（生物資源科学研究科） 

            島根大学 4 年     O さん（生物資源科学部） 

    高校生のみなさん  9 名 
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はじめに 

司会：今日は島根県内の自然科学部で学ん

でいる女子高校生の皆さんに集まっていた

だきました。島根大学の理系学部・研究科

の大学生、院生と進路選択について話し合

うことで、将来について考えるきっかけに

なればと考えています。 

 

科学に興味を持ったきっかけは？ 

司会：先ずは先輩から話してください。 

アドバイザーM さん：私は中学の理科の影

響で自然に興味を持ち、理系に進みました。

姉も理系で「面白いよ」と言われたのもき

っかけでした。 

アドバイザーＴさん：私は高校で生物に興

味を持ち「自分の身体はたくさんの細胞か

らできている！」と学ぶうちに面白いと思

いました。「生物が好き」で研究したくて大

学を選びました。 

アドバイザーO さん：私は高校の時地学部

で、すごく楽しくて、もっとやりたいと思

って大学に進みました。 

司会：自然科学部で研究している高校生の

みなさんはどうですか？ 

高校生 A さん：私は研究が好きで、先輩か

ら引き継いだ研究をしています。 

高校生 B さん：まだ自分の研究というより、

加速度の測定をしたりしています。自分の

知りたいことを自分の手で見つけられるの

は楽しいです。 

高校生 C さん：私の両親は島根大学出身で、

父が地質を学んでおり、小さい頃からいろ

いろ話を聞くうちに科学に興味を持ちまし

た。 

高校生 E さん：1 年の時にロケットの研究

をしていて、楽しそうだなあと思いました。 

 

 

司会：高校生のみなさんは今後の進路をど

の様に考えていますか？ 

高校生 A さん：私は工学部に進みたいと思

っていますが、親は医療系で資格のとれる

ところがいいというので、悩んでいます。 

高校生 B さん：私はできたら医学部にと思

っていますが・・・。 

高校生 F さん：今日いろいろ聞いて決めた

いと思います。 

 

先輩のみなさんはそろそろ就職を考える時

期だと思いますが、いかがですか？ 

アドバイザーM さん：私は今就活していま

すが、農業分野に進みたくて公務員を目指

しています。今、農業女子とか言われてい

て、農業をやりたいと思っている若者もい

ると思いますが、初めてではなかなかやり

にくいので、そういう若者をサポートでき

ればいいなと思っています。 

アドバイザーT さん：高校の時に、大学を

考えるか、その先の就職を考えるかで大学

の選択は変わってくると思います。医者に

なりたいなら医学部に入らないといけませ

んが、IT 企業に入りたいならどの学部でも

行けるので、やりたいことができる大学に

行った方がいいかもしれません。私が高校

生の時はやりたい分野がまだ決まっていな

かったので、やりたい分野は何なのか考え

ることと、大学生活を楽しみたいなと思っ

て大学に入りました。 

司会：あまり決めすぎないほうがいいって

いうのもあるかな。中高校で思っていた理

系の職業とは違うものが面白そうにも見え

てくるから、いろいろやってみながら考え

たほうがいいということですね。 

アドバイザーO さん：私はあまり考えずに

好きなことで大学に入って、この間まで就

活していたのですが、なかなか決まらなく

て始めは「あ～医療系の資格を取っておけ

ばよかったなあ！」って思ったんですけど

（笑）。いろいろ考えながら進めていたら、

結局好きな分野で就職が決まって「あ、い

ろいろなことをやっている会社がたくさん

あるんだ」って思いました。やりたいこと、

好きなことを学んで、一生懸命やればどう

にかなると思います。

 

  

大学で面白い授業はなんでしたか？ 

司会：先輩たちは理系の学部を専攻してい

ますが、面白い授業はなんですか？ 

アドバイザーM さん：私がいる研究科は穴

掘りに行くんですけど、土の断面を見ると

水田で灰色の土壌が出てきたり、東北の草

の生えていない土地では赤かったりして、

表層と中と下では色が違うんですね。土の

面を見ることによって「この土は植物が生

える」とか「できない」とかがわかります。

このように実習でいろいろ見たり、実際に

手を動かしたりする勉強は楽しかったです。 

アドバイザーT さん：私はこの大学に入り

たかったので、入学してから授業が本当に

楽しかったです。私の入った学科は、一年

生の時から教授と一緒に研究する機会が多

くて、聞く話とかが全て。自分で行きたい

と思っていかないと、好きなことは学べな

いかなあと思います。今私がやっている研

究は日焼けした後のシミを防ぐ方法と、頭

がはげるのを防ぐ方法で、とても楽しいで

す。私は大学も研究室も、とにかく自分の

やりたいことができるところを選んでいて、

これがとても良かったと思います。 

アドバイザーO さん：やっぱり自分の手を

動かして行う研究は楽しくて、私は蜂とか

虫の解剖を行っていますが、面白いです。

研究は上手くいくことばかりではないけれ

ど、好きなことだから楽しいです。 

 

高校生のみなさんにアドバイスをお願いし

ます 

アドバイザーM さん：今、農業はおじいち

ゃん、おばあちゃんが細々と行っています

が、若い人でもできるようにどんどん変わ

っていく必要があります。女性の力も必要

で、例えばトラクターなどの農機具は、女

性には重くて使いにくいです。そこで、今

は女性に使いやすいトラクターを作ったり

することが求められています。発想の転換

が必要ですし、そういうこともやってみた

いです。 

アドバイザーT さん：今日ここにきている

高校生の皆さんは、自然科学部に入ってお
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アドバイザーO さん：私はあまり考えずに

好きなことで大学に入って、この間まで就

活していたのですが、なかなか決まらなく

て始めは「あ～医療系の資格を取っておけ

ばよかったなあ！」って思ったんですけど

（笑）。いろいろ考えながら進めていたら、

結局好きな分野で就職が決まって「あ、い

ろいろなことをやっている会社がたくさん

あるんだ」って思いました。やりたいこと、

好きなことを学んで、一生懸命やればどう

にかなると思います。

 

  

大学で面白い授業はなんでしたか？ 

司会：先輩たちは理系の学部を専攻してい

ますが、面白い授業はなんですか？ 

アドバイザーM さん：私がいる研究科は穴

掘りに行くんですけど、土の断面を見ると

水田で灰色の土壌が出てきたり、東北の草

の生えていない土地では赤かったりして、

表層と中と下では色が違うんですね。土の

面を見ることによって「この土は植物が生

える」とか「できない」とかがわかります。

このように実習でいろいろ見たり、実際に

手を動かしたりする勉強は楽しかったです。 

アドバイザーT さん：私はこの大学に入り

たかったので、入学してから授業が本当に

楽しかったです。私の入った学科は、一年

生の時から教授と一緒に研究する機会が多

くて、聞く話とかが全て。自分で行きたい

と思っていかないと、好きなことは学べな

いかなあと思います。今私がやっている研

究は日焼けした後のシミを防ぐ方法と、頭

がはげるのを防ぐ方法で、とても楽しいで

す。私は大学も研究室も、とにかく自分の

やりたいことができるところを選んでいて、

これがとても良かったと思います。 

アドバイザーO さん：やっぱり自分の手を

動かして行う研究は楽しくて、私は蜂とか

虫の解剖を行っていますが、面白いです。

研究は上手くいくことばかりではないけれ

ど、好きなことだから楽しいです。 

 

高校生のみなさんにアドバイスをお願いし

ます 

アドバイザーM さん：今、農業はおじいち

ゃん、おばあちゃんが細々と行っています

が、若い人でもできるようにどんどん変わ

っていく必要があります。女性の力も必要

で、例えばトラクターなどの農機具は、女

性には重くて使いにくいです。そこで、今

は女性に使いやすいトラクターを作ったり

することが求められています。発想の転換

が必要ですし、そういうこともやってみた

いです。 

アドバイザーT さん：今日ここにきている

高校生の皆さんは、自然科学部に入ってお
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られて科学に興味もある時点で私よりすご

く進んでいると思います。これから大学進

学を考えられると思いますが、大学の先生

は「知りたい、研究したい」という人はウ

エルカムなので、どんどん大学の先生に連

絡を取って、会いに行ったらいいと思いま

す。行きたい大学の研究室を回ってみて一

回先生と会っておくのはすごく強みとなり

ます。また、実際大学に入ってみると、や

りたい気持ちと担当の先生との相性もある

ので、高校 1,2 年生の間にそのようにして

行きたい大学を絞っていくと、後々受験の

時に役に立ちます。 

アドバイザーO さん：高校生のみなさんは

島根県以外の大学に進学するのは、少し不

安かもしれません。でも、私は熊本出身な

ので、島根に来た時「ここは湿気が多いな

あ！」と思ったけど、すぐ慣れました。だ

から大丈夫です。 

司会：今日は、いろいろなお話をありがと

うございました。自分で行く先をあれこれ

悩むより、行った先に自分をあわせること

も大事というアドバイスもありましたね。 

将来について考えつつも、思い切って飛び

込んでみてください。 

アンケートより 

・大学をはじめとした進路選択において、何を重要とするのかということをこのキャリア

デザインセミナーから考えられました。資格をはじめとする、将来収入を安定させるため

だとか栄光だとかを重視しすぎるのでなく、自分の楽しいことを追求して後から自分の職

業を見つけることを教えてもらいました。将来、自分の夢を叶えるための学部に入るため、

今一所懸命やれることをやろうと思いました。 

・普段、理系の大学に進んで学んでいる女子大学生の方々に直接お話を伺う機会はめった

にないので、とても貴重な体験になりました。私は、漠然と理系の大学に行きたいと考え

ていますが、大学を決める上で、今回のお話を参考にしていきたいと思います。 

・進路について、授業等でしかあまり考えたことがなかったので、セミナーをきっかけに

先輩方の体験談に基づいて色々と考えられたのでよかったです。 

・学生の皆さんがとてもいきいきと話されていて、研究を楽しんでおられることが伝わっ

てきました。私もこれくらい夢中になれることを大学で見つけたいと思い、大学に進学し

たいという気持ちが強くなりました。その目標が達成できるように頑張りたいと思います。 

・今回は、「キャリアデザインセミナー」に参加する機会を提供してくださって、ありがと

うございました。少ししかお話は聞けませんでしたが、貴重な経験ができてとてもよかっ

たです。 

・大学生の方たちが大学選択にどのようなことを考えて決めたのかが、具体的に知ること

ができてとても良かったです。また、大学進学後によって大学選びも大きく変わったり、

自分の体験からアドバイスで教えてもらうことができて、新しい考え方を持つことができ

ました。私は理系に進んだのですが、興味があったり、学んでいて楽しいのは、異文化や

宗教学です。まだ、進学まで時間があるのでじっくり考えていきたいと思います。 
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職　　種 労働者数
（1,000人）平 均 年 齢 平 均 勤

続 年 数

月 間
所 定 内
実 労 働
時 間 数
（時間）

月 間
超 過
実 労 働
時 間 数
（時間）

月 間 
き ま っ て 
支 給 す る 
現 金 給 与 額
（1,000 円）

年 間 賞 与 
そ の 他 
特 別 
給 与 額

（1,000円）

自 然 科 学 系 研 究 者 11 36.8 9.8 157 9 364 1,443
化 学 分 析 員 11 35.0 8.1 156 11 267 779
シ ス テ ム・ エ ン ジ ニ ア 40 33.8 8.7 158 18 317 763
プ ロ グ ラ マ ー 20 30.9 5.4 160 16 270 448
医 師 20 37.6 4.0 161 11 740 688
薬 剤 師 41 39.9 7.8 161 9 356 814
看 護 師 549 37.6 7.2 159 7 326 783
診療放射線・診療エックス線技師 8 33.6 8.0 163 11 314 748
臨 床 検 査 技 師 29 37.0 10.4 163 8 295 838
理 学 療 法 士， 作 業 療 法 士 55 30.5 5.0 163 4 266 589
歯 科 衛 生 士 21 32.2 6.5 164 7 253 572
栄 養 士 57 33.5 6.2 169 6 225 511
保 育 士 182 35.3 8.0 169 4 213 585
介護支援専門員（ケアマネージャー） 50 48.0 7.0 167 3 253 511
福 祉 施 設 介 護 員 438 39.7 5.6 165 3 212 460
幼 稚 園 教 諭 64 31.3 7.4 171 1 222 643
高 等 学 校 教 員 25 41.1 12.5 165 2 388 1,525
大 学 教 授 9 56.9 16.5 158 0 613 2,812
デ ザ イ ナ ー 20 31.1 5.6 169 8 255 438
百 貨 店 店 員 49 41.1 11.1 158 4 200 347
販売店員（百貨店店員を除く） 272 37.8 7.1 166 8 198 235
ス ー パ ー 店 チ ェ ッ カ ー 35 39.8 8.7 166 6 182 252
保 険 外 交 員 142 47.8 10.5 144 0 259 486
理 容 ・ 美 容 師 26 28.7 5.3 179 5 213 41
調 理 士 63 46.1 8.3 168 5 192 376
娯 楽 接 客 員 55 35.9 6.5 167 5 216 150
旅 客 掛 9 28.9 4.6 158 14 227 532
営業用普通・小型貨物自動車運転者 16 40.5 7.3 170 27 247 263
パ ン・ 洋 生 菓 子 製 造 工 19 39.2 7.6 167 16 186 197

女性の主要職種別平均年齢，勤続年数，実労働時間数と月間給与額
平成 24 年

資料　厚生労働省大臣官房統計情報部雇用・賃金福祉統計課「賃金構造基本統計調査報告」より抜粋
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年
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設

業
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業
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・
技
術
サ
ー
ビ
ス
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宿
泊
業
，
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食
サ
ー
ビ
ス
業

生
活
関
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サ
ー
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ス
業
，
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援
業
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療
，

福

祉

サ

ー

ビ

ス

業

（
他
に
分
類
さ
れ
な
い
も
の
）

賃
金
（
千
円
）

年齢計 242.6 215.5 300.0 226.0 232.5 274.0 289.4 196.7 213.8 304.2 254.4 220.9

20～24 歳 198.4 183.3 221.2 191.7 195.9 204.4 209.9 183.7 193.1 198.1 208.5 192.3

25～29 224.9 209.8 256.3 215.3 216.5 232.6 245.9 196.1 210.8 228.9 233.4 214.2

30～34 257.6 216.7 296.9 224.9 236.4 264.7 282.4 213.1 223.5 259.6 247.9 220.2

35～39 235.5 223.5 314.8 226.4 243.4 277.1 295.7 213.7 230.7 304.3 262.4 229.8

40～44 260.0 234.4 323.0 233.4 252.0 289.0 296.9 211.2 231.7 328.8 272.2 229.5

45～49 259.0 244.4 355.0 242.7 252.5 304.6 320.1 206.6 232.7 369.7 271.3 241.3

50～54 264.6 229.2 384.5 257.3 251.1 310.5 379.4 202.3 232.2 389.0 274.6 229.8

55～59 255.6 211.4 377.6 228.6 238.0 306.9 317.8 194.0 211.9 415.4 274.4 232.0

60～64 209.4 167.7 232.1 182.2 198.3 300.9 267.8 177.7 183.7 420.0 241.8 181.1

65～69 206.6 159.4 230.4 179.3 214.9 325.3 286.3 172.3 163.9 430.4 230.2 165.2

年齢（歳） 41.4 42.4 36.4 42.0 39.2 40.6 38.5 39.7 38.1 39.2 41.3 40.7

勤続年数（年） 10.6 11.8 9.2 9.5 9.6 11.5 9.2 7.2 7.8 9.4 8.3 6.4

女性の主な産業の年齢階級別賃金
平成 28 年

資料　厚生労働省大臣官房統計情報部雇用・賃金福祉統計課「賃金構造基本統計調査報告」より抜粋
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就職

76%

進学

20%

その他

4%

生物資源科学部

就職

57%

進学

38.8%

その他

4.3%

総合理工学部

就職・臨

床研修医

94%

進学

2%
その他

4%

医学部

【島根大学・理系学部】学部別進路データ

2017年3月卒業者

学　　　部

総合理工学部 生物資源科学部 医学部

人数 割合 人数 割合 人数 割合

卒業者数 374 100.0% 215 100.0% 166 100.0%

就職・臨床研修医 213 57.0% 163 75.8% 156 94.0%
進

進学 145 38.8% 43 20.0% 3 1.8%
路

その他 16 4.3% 9 4.2% 7 4.2%

－ 26－



【島根大学・理系学部】産業別就職状況

2017年3月卒業者

学　　　　部

総合理工学部 生物資源科学部 医学部

人数 割合 人数 割合 人数 割合

農業，林業 0.0% 11 6.7% 0.0%

建設業 30 14.1% 4 2.5% 0.0%

製造業 61 28.6% 34 20.9% 0.0%

電気，ガス，熱供給，水道業 1 0.5% 2 1.2% 0.0%

情報通信業 25 11.7% 6 3.7% 0.0%

運輸業，郵便業 5 2.3% 5 3.1% 0.0%

産 卸売業，小売業 14 6.6% 26 16.0% 0.0%
業
別 金融業，保険業 7 3.3% 5 3.1% 0.0%

就
不動産業，物品賃貸業 3 1.4% 1 0.6% 0.0%

職
数 学術研究，専門・技術サービス業 14 6.6% 13 8.0% 0.0%
内
訳 宿泊業，飲食サービス業 0.0% 2 1.2% 0.0%

生活関連サービス業，娯楽業 4 1.9% 3 1.8% 0.0%

教育，学習支援業 13 6.1% 4 2.5% 4 7.8%

医療，福祉 0.0% 2 1.2% 47 92.2%

複合サービス業 1 0.5% 4 2.5% 0.0%

サービス 14 6.6% 5 3.1% 0.0%

公務員 21 9.9% 36 22.1% 0.0%

就職者数合計 213 100.0% 163 100.0% 51 100.0%

※臨床研修医は除く
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島根大学総合理工学部

主な就職先一覧（2017年度）

建設業

中電工

坂上建設

西日本電気テック

鉄建建設

三陽建設

三晃金属工業

ハウジングプラザ

製造業

中石産業

日立ビルシステム

日特建設

大和ハウス工業

セキスイハイム

神崎組

大畑建設

一条工務店

宮地エンジニアリング

あすなろ建築事務所

積水ハウス

大本組

ひらぎの

東急建設

山本金属製作所

日本精工

名村造船所

ダイシン電機

オーエム産業

湧永製薬

中国精油

井原精機

ウッドワン

リコーエレメックス

銘建工業

キグチテクニクス

島根島津

電気，ガス，熱供給，水道業

ユニプレス

新和技研

共立合金製作所

光金属工業所

パイオニア工業

岡谷電機産業

富士通

広島メタル＆マシナリー

ホシザキ電機

南条装備工業

オーエム製作所・オーエム機械

日立金属安来製作所

三菱マヒンドラ農機

守谷刃物研究所

中越合金鋳工

富士カガク

イトマン

日本圧着端子製造

浜松光電

JFEプラントエンジ

モルテン

グローバル出雲工場

島根中井産業

堀江化工

小松電機産業

気高電気

岩谷瓦斯

情報通信業

ノボシステム

ソフトバンク

日本システム開発

富士通山口情報

両備システムズ

運輸業，郵便業

NECソリューションイノベータ

ワコムアイティ

TIS

ケイズ

テクノプロジェクト

ワードシステム

マイナビ

エクスウェア

八雲ソフトウェア

エヌ・ティ・ティ・システム技研

JR東日本 JR西日本 山九
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島根大学総合理工学部

主な就職先一覧（2017年度）
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積水ハウス

大本組

ひらぎの

東急建設

山本金属製作所

日本精工

名村造船所

ダイシン電機

オーエム産業

湧永製薬

中国精油

井原精機

ウッドワン

リコーエレメックス

銘建工業

キグチテクニクス

島根島津

電気，ガス，熱供給，水道業

ユニプレス

新和技研

共立合金製作所

光金属工業所

パイオニア工業

岡谷電機産業

富士通

広島メタル＆マシナリー

ホシザキ電機

南条装備工業

オーエム製作所・オーエム機械

日立金属安来製作所

三菱マヒンドラ農機

守谷刃物研究所

中越合金鋳工

富士カガク

イトマン

日本圧着端子製造

浜松光電

JFEプラントエンジ

モルテン

グローバル出雲工場

島根中井産業

堀江化工

小松電機産業

気高電気

岩谷瓦斯

情報通信業

ノボシステム

ソフトバンク

日本システム開発

富士通山口情報

両備システムズ

運輸業，郵便業

NECソリューションイノベータ

ワコムアイティ

TIS

ケイズ

テクノプロジェクト

ワードシステム

マイナビ

エクスウェア

八雲ソフトウェア

エヌ・ティ・ティ・システム技研

JR東日本 JR西日本 山九

卸売業，小売業

ジーマ

島根トヨタグループ

金融業，保険業

エバルス

島根日産自動車

アトライズヨドガワ

ダイキンHVACソリューション中四国

山陰合同銀行 島根銀行 第一生命保険

不動産業，物品賃貸業

中国SC開発 サンホーム岡山 ウチダレック

学術研究，専門・技術サービス業

西谷技研コンサルタント

大建コンサルタント

三井協同建設コンサルタント

生活関連サービス業，娯楽業

ワールド測量設計

日本地研

四国建設コンサルタント

西日本高速道路エンジニアリング中国

国際航業

応用地質

トヨタツーリストインターナショナル タナカスポーツ コナミアミューズメント

教育，学習支援業

島根県公立学校

広島県公立学校

複合サービス業

鳥取県公立学校

岡山県公立学校

兵庫県公立学校

山口県公立学校

JAとぴあ浜松

サービス業

パーソルR＆D 日研トータルソーシング

アルプス技研

メイテック

三菱電機ビルテクノサービスヒラテ技研

公務

大阪府職員

広島入国管理局

中部地方整備局

島根県職員

防衛省

皇宮警察本部

福山市職員

松江市職員

厚生労働省

広島労働局

西条市職員

安来市職員

主な進学先一覧（2017年度）

島根大学大学院

名古屋大学大学院

奈良先端科学技術大学大学院

北海道大学大学院

京都府立大学大学院

九州大学大学院

北陸先端科学技術大学大学院

京都大学大学院

熊本大学大学院
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島根大学生物資源科学部

主な就職先一覧（2017年度）

農業，林業

竹内園芸 森林組合おおいがわ

わかば農園

大山どり

須山農園 大田原農場

建設業

大畑建設 タケダ造園 前田道路

製造業

マルコメ トーラク

丸正製粉

井村屋シーズニング

山崎製パン

ユニ・チャーム

香月堂

ミドリ安全

ニチコン

日本食研ホールディングス

大山乳業農協同組合

再春館製薬所

タカギベーカーリー

天野エンザイム

岡本工機

レンゴー

旭工業

クリナップ

シーピー化成

アルファー食品

マルハ食品

三陽工業

オイシス

千福醸造元三宅本店

三菱マヒンドラ農機

山田養蜂場

ダイジョー

林兼産業

洛陽建竜微納

井ゲタ竹内

電気，ガス，熱供給，水道業

山陰酸素工業 TOKAI

情報通信業

富士通マーケティング ミクロ情報サービス 朝日システム

運輸業，郵便業

JR西日本 日本郵便 キャリオン

卸売業，小売業

ニトリ

セブンイレブン・ジャパン

オートサーバー

ファームドゥ

イオンリテール

金融業，保険業

トヨタカローラ姫路

トーホーグループ

マルイグループ

山陰スバル

コニシ

春華堂

ウシオ

Aコープ西日本

仁科百貨店

エブリイホーミイホールディングス

山陰合同銀行 愛媛銀行 日本生命保険
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島根大学生物資源科学部

主な就職先一覧（2017年度）

農業，林業

竹内園芸 森林組合おおいがわ

わかば農園

大山どり

須山農園 大田原農場

建設業

大畑建設 タケダ造園 前田道路

製造業

マルコメ トーラク

丸正製粉

井村屋シーズニング

山崎製パン

ユニ・チャーム

香月堂

ミドリ安全

ニチコン

日本食研ホールディングス

大山乳業農協同組合

再春館製薬所

タカギベーカーリー

天野エンザイム

岡本工機

レンゴー

旭工業

クリナップ

シーピー化成

アルファー食品

マルハ食品

三陽工業

オイシス

千福醸造元三宅本店

三菱マヒンドラ農機

山田養蜂場

ダイジョー

林兼産業

洛陽建竜微納

井ゲタ竹内

電気，ガス，熱供給，水道業

山陰酸素工業 TOKAI

情報通信業

富士通マーケティング ミクロ情報サービス 朝日システム

運輸業，郵便業

JR西日本 日本郵便 キャリオン

卸売業，小売業

ニトリ

セブンイレブン・ジャパン

オートサーバー

ファームドゥ

イオンリテール

金融業，保険業

トヨタカローラ姫路

トーホーグループ

マルイグループ

山陰スバル

コニシ

春華堂

ウシオ

Aコープ西日本

仁科百貨店

エブリイホーミイホールディングス

山陰合同銀行 愛媛銀行 日本生命保険

不動産業，物品賃貸業

東建コーポレーション

学術研究，専門・技術サービス業

岡山県土質試験センター

水ing

九動 日本通信サービス

共同エンジニアリング

藤井基礎設計事務所

愛知県土地改良事業団体連合会

CXR

岡山県土地改良事業団体連合会 遠藤建設

ジーアンドエスエンジニアリング シンワ技研コンサルタント

宿泊業，飲食サービス業

スガキコシステムズ 西村屋

生活関連サービス業，娯楽業

ウィットスタジオ マルハン イマデヤ

教育，学習支援業

島根県高等学校 兵庫県公立学校 大島商船高等専門学校

医療，福祉

労働健康安全機構 広島県シルバー福祉生活共同組合

複合サービス事業

JA香川県 備北森林組合 JA鹿児島県中央会

サービス業

日総工産エンジニアリング 三菱電機ビルテクノサービス コダマサイエンス

公務

警察庁

国土交通省北海道開発局

香川県職員

大阪税関 林野庁

名古屋市職員

山口県職員

農林水産省

長野県職員

広島県職員

群馬県職員

松江市職員

高知県職員 兵庫県職員

島根県職員

江津市職員

京都府職員

安来市職員

主な進学先一覧（2017年度）

島根大学大学院

岡山大学大学院

名古屋大学大学院

熊本大学大学院

奈良先端科学技術大学大学院
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島根大学医学部

主な臨床研修先一覧（2017年度）（医学科）

山陰地域

島根大学医学部附属病院

国立病院機構浜田医療センター

松江生協病院

山陰地域以外

島根県立中央病院

松江赤十字病院

大田市立病院

松江市立病院

益田赤十字病院

山陰労災病院

筑波大学附属病院

船橋市立医療センター

東京女子医科大学附属病院

千葉メディカルセンター

群馬大学附属病院

川崎市立川崎病院

船橋二和病院

埼玉協同病院

青梅市立総合病院

横浜市立大学附属病院

済生会新潟第二病院

新潟県立中央病院

宇治徳洲会病院

八尾徳洲会病院

兵庫大学附属病院

神戸市立医療センター西宮病院

公立豊岡病院組合豊岡病院

国立病院機構岡山医療センター

倉敷中央病院

県立広島病院

徳島市民病院

長崎大学附属病院

鹿児島愛心会大隅鹿屋病院

順天堂大学医学部附属病院静岡病院

浜松医科大学附属病院

地方独立行政法人長野市民病院

京都大学附属病院

国立病院機構大阪医療センター

兵庫県立加古川医療センター

兵庫医科大学病院

姫路聖マリア病院

神戸赤十字病院

岡山市立市民病院

広島大学附属病院

浜松医療センター

桑名市総合医療センター

市立福知山市民病院

野崎徳洲会病院

三田市民病院

国立病院機構神戸医療センター

北野病院

岡山協立病院

岡山済生会病院

広島赤十字・原爆病院

国立病院機構岩国医療センター 徳島大学附属病院

国立病院機構九州医療センター 北九州市立八幡病院

長崎みなとメディカルセンター市民病院

主な就職先一覧（2017年度）（看護学科）

山陰地域

島根大学医学部附属病院

松江市立津田小学校

山陰地域以外

鳥取大学医学部附属病院

松江赤十字病院

鳥取赤十字病院

医療法人稲門会いわくら病院

神戸赤十字病院

京都市

医療法人沖縄徳州会

加古川市中央市民病院

広島市

湘南鎌倉総合病院

社会福祉法人三井記念病院

岡山市

神戸大学医学部附属病院

関東労災病院

兵庫県立尼崎総合医療センター

佐賀県立中原特別支援学校鳥栖田代分校

大阪大学医学部附属病院

日本医科大学附属病院

独立行政法人労働者健康安全機構

兵庫県立淡路医療センター
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はじめに 

 

島根大学はサイエンスの力で地域課題の解決に多面的に貢献していくことを目指し、女

子中高生が将来のキャリアのためにどのようなステップがあるのかを知り、どのようにす

れば、将来のキャリアを描けるようになれるのかを考える教育プログラムである「しまね

ガールズ・サイエンスプロジェクト」を実施しています。 

 

このプログラムは、近年、文系に対して理系進路を選択する女性が少なく、この理由と

して、「家庭や学校において女子の理科系進学があまり歓迎されず、理科でよい成績をと

ることを期待されていると感じる生徒の割合が女子で少ない」ジェンダー・バイアスや、

理系進学後の将来像が見えにくいといったことがあるため、女子生徒に向けての進学に係

る細やかな情報を提供することを目的としています。 

 

理系進路を考えるためには、理工学系、医学薬学系の各分野で活躍している先輩方、ロ

ールモデル（自分にとって、具体的な行動や勧化型の模範となる人物・「あの人のように

なりたい」という、影響を与える人物）となる人の話を身近に聞ける機会があることが大

事になってくると思います。今回、プログラムを実施していく中で、理工学系、医学薬学

系の各分野で活躍している先輩に出会うことができました。そこで、その先輩方に仕事の

内容やその仕事を選んだきっかけ、その仕事について良かった事や苦労したことをお聞き

しました。そしてさらに中高生の皆さんへのメッセージもいただきました。 

  

 中高生の皆さんがこの冊子を手に取り、先輩方のアドバイスを受け止めることで、進路

選択の幅が広がり、さらに大きな夢が描けるようになるものと信じています。 

 

 この冊子が、一歩一歩自分の足で踏み出そうとしている中高生の皆さんのさらなる飛躍

に貢献できることを願って、お届けしたいと思っています。 

 

 また、本企画の趣旨にご理解とご協力をいただき、インタビューを受けてくださった先

輩研究者の皆さんに、この場を借りて心からお礼申し上げます。 
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