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寒中お見舞い申し上げます。今年は年始から雪の日が続いていますが、いかがお過ごしでしょう

か。寒い日々が続いていますので、風邪などひかぬよう御自愛ください。 
それでは、今年最初の島根大学男女共同参画メールマガジンをお送りさせていただきます。 
 
☆今号の目次 
1. 松江キャンパスの女性支援カウンセリングをご利用ください！ 
2. 推薦入試合格者入学前セミナー－女子高校生交流会－に参加しました 

 
☆松江キャンパスの女性支援カウンセリングをご利用ください！ 

 
男女共同参画推進室は昨年 11 月 1 日に、医学部附属病院の女性スタッフ支援室と連携して、松江・

出雲の両キャンパスに女性支援カウンセラーを配置しました。 
3 ヵ月を経た現在、出雲キャンパスでは徐々にカウンセリング利用者が増加しています。出雲に

ひきつづき、今月から、松江でも本格的に女性支援カウンセリングを開始します。そこで今号の

メールマガジンでは、松江キャンパスの女性支援カウンセリングを紹介させていただくことにし

ました。 
 
まずは、カウンセラーの仕事内容とカウンセラーのプロフィールをお読みください。カウンセリ

ングを希望される方は、カウンセラーの 2 月の勤務予定をご確認の上、男女共同参画推進室に電

話かメールでお申込みください。申し込みの際は、「カウンセリングの件」とお伝えください。ま

た、電話でカウンセリングの申し込みをされる場合は、8 時 30 分から 15 時 30 分までの間にご連

絡ください。相談に際して得られた個人情報や秘密は守ります。相談時間は原則として１時間と

します。 
 
男女共同参画推進室 (教育学部棟Ｇ階) 
TEL : 0852-32-9766  (内線:2371) 
電話によるカウンセリング申し込み時間：8 時 30 分～15 時 30 分 
E-mail：kyodo-sankaku@edu.shimane-u.ac.jp 
 
【カウンセラーの仕事とは】 
来談なさった方のお話をお聞きして、生じている問題について一緒に考え、問題の整理や解決を

支援していきます。原則として、約束した時間と場所でお会いして相談に応じます。そこでお聞

きしたことは外部にもらすことはありませんので、安心してご相談ください。 
 



同僚や知人など、身近な人には相談しにくいこと、ひとりでどうにもならない、あるいは誰にも

理解してもらえない問題を抱えておられる方などに対し、専門的立場でしっかりお話を聴き、お

力になりたいと思っています。是非一度、お気軽にご利用ください。 
 
【女性支援カウンセラー・プロフィール】 
◎大西 俊江 
思いがけなくまた島根大学に出入りすることになりました。退職して 6 年になりますが、大学の

変貌に驚いています。男女共同参画推進室のカウンセラーとして、何がどれだけできるかわかり

ませんが、これまでの経験を活かして少しでも研究者支援のお役に立てたらと願っています。ど

うかよろしくお願いいたします。 
 
◎田中 千富美 
こんにちは。現在こちらには、主に木曜日と金曜日に勤務しております。その他、スクールカウ

ンセラー等の仕事をしています。男女共同参画推進室は私にとっては異色の領域ですが、勉強し

ながら慣れていきたいと思っています。よろしくお願いいたします。 
 
◎草野 知子 
男女共同参画推進室のカウンセラーとして週 1 日勤務させていただいています。普段は島根と鳥

取を行ったり来たりしながら、学校や病院など、色々な職場を回っています。車の運転が好きで、

やたらと長い通勤時間の中で聞くラジオや音楽も楽しみの一つです。まだまだ慣れないこと、分

からないことの連続ですが、少しずつ慣れていこうと思います。よろしくお願いいたします。 
 
【2009 年 2 月勤務予定表】 
 3 日（火）10：00～17：00 草野 
 4 日（水） 9：30～11：30 大西 
 5 日（木）10：00～15：00 田中 
 6 日（金）12：30～14：30 田中 
10 日（火） 9：00～13：00 草野 
12 日（木）10：00～15：00 田中 
      13：30～17：30 大西 
13 日（金）12：30～14：30 田中  草野 
17 日（火）10：00～17：00 大西 
18 日（水）10：00～12：30 田中 
20 日（金）10：00～17：00 大西 草野 
      10：00～14：30 田中 
23 日（月）10：00～17：00 大西 
26 日（木）10：00～15：00 田中 
27 日（金）10：00～17：00 草野 
      12：30～14：30 田中 



 
☆推薦入試合格者入学前セミナー－女子高校生交流会－に参加しました 

 
2008 年 12 月 24 日から一泊二日で、入試センターによる「推薦入試 I 合格者のための入学前セミ

ナー」が島根県立青少年の家「サン・レイク」で開かれました。このセミナーの一日目に、男女

共同参画推進室は「女子学生交流会」を担当させていただきました。 
 
女子学生交流会では、参加した 18 人の女子高校生に 4 つのグループに分かれてもらい、 
（1）4 月以降の大学生活に期待していること、(2) 4 月以降の大学生活で不安に感じていることの

2 点について、ディスカッションしてもらいました。そのなかで出されたことを参加者全員で共

有したあとに、インストラクターを務めてくれた島根大学の女子学生にお手伝いしてもらいなが

ら、疑問点や不安点に関して助言をしました。 
 
女子学生交流会に参加した高校生たちは、サークル活動、学年を超えた交流、地域の人々との交

流などを楽しみにしているようです。また、一人暮らし、男子学生が多い理系学部での友だち作

り、授業の難易度などに不安を感じているようでした。 
 
男女共同参画推進室は、入学した女子学生が、所属学部や学科を超えて交流できるようにサポー

トしたいと思います。また、女子学生が気軽に立ち寄ってくれるような雰囲気づくりを心掛けま

す。 
 

このメールマガジンに関するご質問・ご意見は  
kyodo-sankaku@edu.shimane-u.ac.jp までお願いします。  

 
★ お願い ★  
このメールマガジンは，島根大学の構成員全員にお伝えしたい内容を掲載しております。allstaff
宛のアドレスにお送りしていますが，学部によっては講座の 代表者のかたにしか届かない設定が

されているところがあるようです。 そのような設定の講座等におかれましては，代表のかたが講

座内のスタッフ 全員に転送・配信下さいますようにお願いいたします。 また，ＰＣ環境にない

スタッフがおられる講座等では，たいへんお手数ですが，プリントアウトして回覧していただけ

れば幸甚です。  
 

 


