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人 と と も に   地 域 と と も に

島根大学での取り組み

子ども医療費助成制度

保育所等の保育料について

●  松江市在住の子どもは、  
０歳～小学校６年生まで医療費無料。

●  出雲市在住の子どもは、  
０歳～小学校就学前まで医療費無料。

●  ３歳児クラスから５歳児クラスまでの保育料は無料。 
（令和元年10月～）

●  同時に２人の子どもが保育所等に入所している場合は、 
２人目の保育料は半額。

●  生計を一にする兄姉が２人以上いる子どもの保育料は 
無料。（※松江市独自の制度）

●次世代育成支援
島根大学は、島根労働局長から「子育てサ
ポート企業」として認定されています。
職員の仕事と家庭の両立を支援するために、働きや
すい、また、休業・休暇を取得しやすい環境づくり
を目指しています。（ワークライフバランス応援）

●ベビーシッター派遣事業（令和４年４月から）

ベビーシッター派遣事業とは、本学のワークライフバランス支援・
子育てサポートの一環として、内閣府が実施している「ベビー
シッター派遣事業」を利用し、事業主が購入したベビーシッター
割引券を従業員（教職員）へ交付することでベビーシッター利用
料の補助が受けることができる制度です。

●研究サポーター配置制度
育児や介護等によって研究時間の確保が困難な研究
者に対して、大学が雇用した研究サポーターを配置
し研究の補助業務を行う制度です。

●企業主導型保育所
「本のほいくえん」（松江市）
「やまのこ保育園みのりの森」（出雲市）

島根大学と共同利用契約を結んでいます。島根大学
の教職員の方は、従業員枠で優先的に入園していた
だくことが可能です。

●保育園（医学部）
うさぎ保育所（基本一時預り、終夜保育）
ニコニコうさぎ（病児・病後児保育室）

●学童保育施設（医学部）
「キッズクラブ太陽」〈外部委託〉（平成30年 7 月～）

本学職員・学生のお子さん優先

●託児サービス
休日の入試業務における託児サービスを行っています。

松江キャンパス

出雲キャンパス
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地域の子育て情報

島根県アクセス MAP

●こっころ
【島根大学、島根県から「しまね子育て応援
企業（こっころカンパニー）」として認定さ
れています。】
協賛店でパスポートを提示すると、料金の割引、
ポイント付加、子育て情報の提供などの子育て
支援サービスを受けられます。

●まつえファミリーサポートセンター
｢子育てのお手伝いをしたい！｣ ｢子育ての手助けをしてほしい！｣
｢手助けもしてほしいけど、お手伝いもできる！｣ という人たちが
会員となり子どものお世話を行う有償ボランティア組織です。

●病児・病後児保育
松江市内５施設で実施（事前に登録が必要）

●育児を応援する行政サービス「ママフレ」
行政サービスから保育園情報まで、幅広い子育て情報が分かりやすく
まとめて掲載されています。 https://matsue-city.mamafre.jp/

〈JAL〉空港連絡バスで松江駅まで30分、出雲市駅まで25分
● 仙台→出雲縁結び空港（約 1 時間30分） ● 東京→出雲縁結び空港（約 1 時間25分）
● 静岡→出雲縁結び空港（約 1 時間20分） ● 名古屋→出雲縁結び空港（約 1 時間）
● 大阪→出雲縁結び空港（約55分） ● 福岡→出雲縁結び空港（約 1 時間 5 分）

〈ANA〉空港連絡バスで松江駅まで45分
● 東京→米子鬼太郎空港（約 1 時間20分）

● 東京→岡山→松江駅（約 6 時間） →出雲市駅（約25分）
● 大阪→岡山→松江駅（約 3 時間20分）→出雲市駅（約25分）
● 福岡→岡山→松江駅（約 4 時間20分）→出雲市駅（約25分）

東京、大阪、岡山、広島、福岡から松江駅・出雲市駅
への便があります。

航空機
列車

高速バス

仙台

静岡大阪
福岡

名古屋 東京島根県



https://www.kankou-shimane.com/

魅力いっぱい島根県の情報はコチラを検索！

島根県は、年間を通して湿度が高く、肌に優しく潤いがあ
ります。きれいな水や空気は、農林水産物にも良い影響を
与え、美肌を育む豊かな食へとつながっています。美肌の
ためのたくさんの温泉、多彩なグルメも魅力です。

生活に便利で暮らしやすい松江・出雲から
近い距離に、縁結び・パワースポット、多
くの歴史遺産や美しい自然があるのも大き
な魅力です。

古代歴史文化や四季の美しい
自然が息づく島根県

肌にいい気候・温泉・食がそろっている
美肌県しまね

のどぐろ

堀川遊覧船

蒸し寿司

和菓子と薄茶

出雲そば

ぼたん（大根島）

しじみ汁

本庄総合農場入り口の桜

八重垣神社（鏡の池）

龍頭が滝（雲南市）

熊野大社

出雲大社

玉作湯神社（願い石）

玉造温泉（足湯）石見銀山（龍源寺間歩）

松江城

魅力いっぱい 島根県


