
令和 6 年度 ワーク･ライフ･バランス推進セミナー 

 

みんなで考える 誰もが働きやすい職場環境づくり 

参加 

無料 

日 時 

場 所 

講 師 

対象者 

定 員 

問合せ先 

8 月29 日(木) 14:00～16:00 

松江市市民活動センター（STIC）2 階 201・202 研修室 

（松江市白潟本町 43） 

株式会社シルバーウッド 専任ファシリテーター 

松江市内の事業所にお勤めの方 

30 名（先着順）※1 事業所様につき 1 名様までとさせて頂きます。 

松江市人権男女共同参画課 男女共同参画係 

 📧danjosankaku@city.matsue.lg.jp  TEL:0852-55-5477 

多様な立場にいる人の状況を VR で追体験することで「自分

のこと」として考えられる想像力を養い、本質的な問題への

気付き、行動変容を促します。 

働きたい全ての人が、互いを思いやりながら、生き生きと働

くことができる職場環境づくりについて考えてみませんか？ 

仕事と家庭の両立 

VR 体験セミナー 

どうしたらいいの!?を解決 

  

〔主催〕松江市・まつえワーク・ライフ・バランス推進ネットワーク 

参加申込 下記申込フォーム、右の QR コード(松江市しまね電子申請 
システム)よりお申込み下さい。 

https://ttzk.graffer.jp/city-matsue/smart-apply/apply-
procedure-alias/wlb-VR-No1 

※ VR 体験中に吐き気、めまい、視界

のぼやけ、乗り物酔いに似た症状等の

不快な症状が出ることがあります 

(VR 体験が苦手な方にも同様の映像を

見て頂けるよう準備しております) 

概 要 VR 体験 ➡ グループディスカッション ➡ 講師からのレクチャー 

VR 体験をした後に体験ごとにグループディスカッションを行い、より多角的な学びとします。 

※VR 体験テーマ: 仕事と育児・介護の両立、ハラスメント ほか 

https://ttzk.graffer.jp/city-matsue/smart-apply/apply-procedure-alias/wlb-VR-No1
https://ttzk.graffer.jp/city-matsue/smart-apply/apply-procedure-alias/wlb-VR-No1

